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高阶英语能力提升微专业人才培养方案

Advanced English Competency Enhancement

专业代码：

执笔人：刘丽莉 邢秋红 胡金梅

审核人：禹玲 黄佳佳

一、专业简介

高阶英语能力提升微专业依托湖南科技大学外国语学院大学外语教学部优

质师资力量和丰富教学资源，面向具有较强英语学习兴趣和进一步提升英语综合

应用能力需求的本科学生，围绕高级英语阅读、学术表达、语言分析、翻译实践

和综合应用等核心能力，构建系统化、进阶式英语能力提升体系。

本微专业聚焦学术语篇解读、逻辑思维训练、规范表达和跨文化沟通等核心

能力培养，通过课程学习、案例分析、项目实践和综合训练，帮助学生实现从通

用英语向高阶英语能力的跨越，为专业学习、国际交流、学术研究和职业发展提

供语言支撑。

二、培养目标

本微专业围绕学校高素质应用型人才培养目标，构建以高级英语阅读能力、

语言分析能力、逻辑表达能力和综合应用能力培养为核心的人才培养体系。

通过一年培养，使学生达到以下目标：

1. 知识目标：系统掌握高阶英语阅读、写作、翻译和语言分析知识体系，

熟悉学术英语语篇特征与规范要求。

2. 能力目标：具备较强的英语信息获取、文本分析、书面表达、跨文化沟

通及自主学习能力，能够满足专业学习、国际交流和职业发展中的英语应用需求。

3. 素质目标：树立国际化学术视野，塑造批判性文本思辨素养，建立持续

自主学习的长效意识。

三、先修条件

申请修读本微专业学生应满足以下条件：1.面向全校本科二年级及以上学生

招生；2.已完成大学英语基础课程学习；3.大学英语四级成绩达到 425 分及以上
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者优先录取，艺体类学生可适当放宽条件；4.具有较强英语学习兴趣和自主学习

能力，能够确保全程参与课程学习，且时间安排不与主修课程大量冲突。

四、课程设置

本专业总学分为 12学分，学生在 1年修读周期内完成全部 5门课程，具体

如下：

1.《高级英语词汇与复杂句解析》（2学分）

课程目标：培养学生高级英语词汇运用能力和复杂语言结构分析能力。

教学内容：学术英语高频词汇；词根词缀与语义网络；长句结构分析；复杂

语法现象解析；高阶文本语言特点分析。

2.《高级英语阅读与思辨训练》（3学分）

课程目标：培养学生高级阅读能力、逻辑推理能力和批判性思维能力。

教学内容：深度阅读策略；信息筛选与整合；推理判断训练；观点分析与评

价；国际主流媒体文本阅读。

3.《英语写作与学术表达》（3学分）

课程目标：培养学生规范英语写作能力和学术表达能力。

教学内容：应用文写作；学术写作基础；逻辑组织与篇章结构；高级表达训

练；AI辅助写作与修改。

4.《英汉翻译与语篇理解》（2学分）

课程目标：培养学生语言转换能力和跨文化表达能力。

教学内容：英汉翻译技巧；语篇分析方法；信息重组与表达；科技与社会文

本翻译；跨文化表达训练。

5.《综合英语应用实践》（2学分）

课程目标：培养学生综合英语应用能力和语言输出能力。

教学内容：综合语言任务实践；项目式学习；国际传播案例分析；英语展示

与汇报；综合语言能力评价。

具体安排如下：



3

课程序号 课 程 名 称
学
分
数

总
学
时

总学时分配
考 核 方 式

开课学期课内
教学

实验
教学

实践
教学

实践
周数

1 高级英语词汇与复杂句解析 2 32 22 0 10 10 考试 2026 秋季学期

2 高级英语阅读与思辨训练 3 48 28 0 20 10 考试 2026 秋季学期

3 英语写作与学术表达 3 48 24 0 24 12 考查 2027 春季学期

4 英汉翻译与语篇理解 2 32 20 0 12 12 考试 2027 春季学期

5 综合英语应用实践 2 32 12 0 20 10 考试 2027 春季学期

小计 12 192 106 0 86 54
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